
FICHE SANTÉ /
OTITE MOYENNE

SYMPTÔMES

MODE DE TRANSMISSION

PRÉVENTION ET MESURES DE CONTRÔLE

RETRAIT DE LA GARDERIE ?

•Frottage et douleur à l’oreille ;

•Fièvre ;

•Troubles du sommeil ;

•Perte d’appétit ;

•Irritabilité.

La transmission de personne à personne n’existe pas.

Il est important de resserrer les mesures d’hygiène, en insistant sur le lavage des mains et la désinfection des surfaces de 
jeux et des jouets. Pour aider au confort, il est recommandé de :

•Donner à boire à l’enfant en position assise, car la position couchée augmente la douleur.

•Limiter l’utilisation de la suce.

•Administrer des solutions salines nasales.

Non Oui

Une otite moyenne ne nécessite pas nécessairement l’exclusion de l’enfant de son lieu de garde ou de son école. 
Toutefois, il est préférable de garder l’enfant à la maison pendant la période de fièvre. Le retour au CPE peut se faire une 
fois que l’état de santé de l’enfant lui permet de participer aux activités du groupe.

Durée du retrait :
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