
FICHE SANTÉ /
GRIPPE

SYMPTÔMES

MODE DE TRANSMISSION

PRÉVENTION ET MESURES DE CONTRÔLE

RETRAIT DE LA GARDERIE ?

•Frissons ;

•Fièvre;

•Vomissements ;

•Diarrhée ; 

•Douleur abdominale ;

•Fatigue intense ;

•Maux de tête ;

•Toux sèche.

La transmission se fait par par gouttelettes, par contact direct et par contact indirect.

Il est important de resserrer les mesures d’hygiène, en insistant sur le lavage des mains et la désinfection des surfaces de 
jeux et des jouets. Aussi, il est nécessaire de couvrir sa bouche avec le pli du coude en cas de toux et de se couvrir le nez 
avec un mouchoir en cas d’éternuement.

Non Oui

La grippe ne nécessite pas nécessairement l’exclusion de l’enfant de son lieu de garde ou de son école. Toutefois, il est 
préférable de garder l’enfant à la maison pendant la période de fièvre. Le retour au CPE peut se faire une fois que l’état 
de santé de l’enfant lui permet de participer aux activités du groupe.

Durée du retrait :
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