FICHE SANTE /
SYNDROME PIEDS-MAINS-BOUCHE

X SYMPTOMES

* Avoir de la fievre (38 °C - 39 °C) ;

* Perdre l'appétit ;

* Se plaindre de maux de gorge et présenter une rhinite ;
* Avoir des maux de téte ;

* Ressentir des douleurs abdominales et avoir la diarrhée;

* Apparition de petits points rouges appelés papules autour de la langue, sur les doigts, et particuliérement
autour des ongles, sur le dos ou les paumes des mains, et les plantes des pieds.

%t MODE DE TRANSMISSION

La transmission se fait par contact direct (d'une personne & l'autre) ou indirect. Cela inclut les sécrétions rhinopharyngées
(provenant du nez et de la gorge) et les gouttelettes de salive projetées dans l'air. En cas de contact indirect, la
fransmission peut se produire par les [ésions cutanées (vésicules) d'une personne infectée, par les objets contaminés par
les selles, ainsi que par les mains qui manipulent des objets souillés et sont ensuite portées & la bouche.

d PREVENTION ET MESURES DE CONTROLE

Il est important de resserrer les mesures d’hygiene, en insistant sur le lavage des mains et la désinfection des surfaces de
jeux et des jouets.

le syndrome pieds-mains-bouche ne nécessite pas nécessairement 'exclusion de I'enfant de son lieu de garde ou de son
école. Toutefois, il est préférable de garder 'enfant & la maison pendant la période de figvre.

RETRAIT DE LA GARDERIE ?

O Non O Oui

Durée du retrait :
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